
1 木 ごはん ふのりと大根の味噌汁・鮭の照り焼き・野菜炒め コーンパン

2 金 ごはん まいたけと豆腐のすまし汁・豚肉の味噌だれ焼き・納豆和え お菓子

3 土 なめこうどん なめこうどん・チキンサラダ お菓子

5 月 ごはん 玉ねぎと里芋の味噌汁・ホッケの塩焼き・切り干し大根の煮物 ココアプリン

6 火 ごはん 小松菜と油揚げの味噌汁・肉じゃが・しらす和え バナナマフィン

7 水 焼肉丼 ワカメスープ・焼肉丼・ナムル ピザトースト

8 木 ジャムパン コンソメスープ・タンドリーチキン・サラスパサラダ 焼きおにぎり

9 金 ごはん えのきと豆腐の味噌汁・鶏肉の卵とじ・胡麻和え お菓子

10 土

13 火 ごはん 大根とあおさの味噌汁・カレイのパン粉焼き・さっぱり和え さつまいもチヂミ

14 水 ごはん 豆腐とほうれん草の味噌汁・ツナ卵焼き・ゆかり和え ゼリー・お菓子

15 木 鶏そぼろ丼 根菜汁・具だくさんそぼろ・お浸し フルーチェ

16 金 ごはん 里芋と油揚げの味噌汁・豚肉の生姜焼き・マカロニサラダ お麩ラスク

17 土 野菜ちゃんぽん 野菜ちゃんぽん・和風和え お菓子

19 月 ごはん かきたま汁・豚肉のケチャップ焼き・野菜の塩昆布和え 納豆トースト

20 火 スパゲティ コーンクリームスパゲティ・ごまサラダ・チーズ マーブルケーキ

21 水 ごはん 小松菜と麩の味噌汁・鮭の塩焼き・ひじきの炒り煮 お菓子

22 木 ポークカレー ポークカレー・春雨サラダ・フルーツヨーグルト プリンタルト

23 金 ごはん わかめと大根の味噌汁・鶏肉の香味焼き・おかか和え メルティフレーク

24 土 味噌ラーメン 味噌ラーメン・磯和え お菓子

26 月 クロワッサン シチュー・キッシュ・フレンチサラダ 五平餅風おにぎり

27 火 ごはん 豆腐と麩のすまし汁・鯖の味噌煮・白和え やきいも

28 水 きりたんぽ きりたんぽ・和風サラダ キャロットサブレ

29 木 栗ごはん 豚汁・すき昆布煮・チーズ とうふパン

30 金

31 土 けんちんうどん けんちんうどん・ツナサラダ お菓子
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～運動会～

ハロウィンお楽しみメニュー

※ 毎日デザートがつきます。 給食内容を変更する場合があります.どうぞご了承ください。


