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9月の園だより
令和８年9月１日
こどものいえ保育園

主任 虻川真理子

今月のクラスから

祖父母参観
★９月２５日（金）３・４・５歳児クラスの祖父母参観

があります。

時間：１０：００～１１：３０

お孫さんたちと楽しい時間をお楽しみください。

皆さんのお越しをお待ちしています。

たんぽぽ組

運動会が近づいてきました。たんぽぽ組は、運動会に向けた曲

に馴染み、未満児みんなで「たのしい」を共有しながら、体を揺

らしたり動かしたりができたらいいなと思っています。

すみれ組

今年度はたくさん水遊びを楽しむことができました。はじめは水

が顔や体にかかることも嫌がっていたお子さんも、今では「給食

食べに行こう」と声を掛けても「い～や～」とすぐに断ってしまうほ

ど水遊びが大好きになりました。来月は運動会に向けて練習が

始まります。次はダンスやかけっこを楽しみながら、行事に参加

していけるように見守っていきたいと思います。

ちゅーりっぷ組

毎日暑い日が続いていますが、夏の疲れが出ることもなく子ど

も達は思い切り水遊びを楽しんでいます。プールに飛び込んだ

り、寝転がってバシャバシャしたりとダイナミックに遊んだ後、室

内でも元気に飛んだり走ったり…子どもの体力は本当にすごい

ですね ８月は色水遊びも経験し子ども達の興味・関心・想像力

が広がりました！これからも残暑は厳しいですが、運動会に向

けて元気いっぱい過ごせたらと思います。

ばら組

お盆休みで楽しかったことを伝えてくれた子どもたち。「○○に

行ったよ」「○○が楽しかった」などとたくさんお話ししてくれまし

たよ！疲れもとれたようで久しぶりに会ったお友達と元気いっぱ

い遊んでいました。最近のばら組さんは真似っこするのが好き

なようで、さくらさんやひまわりさんのやっている楽しそうな遊び

を真似しています。遊びを通して憧れの気持ちを持てるように関

わっていきたいと思います。

ひまわり組

お盆後も気温が高いため体を思いっきり使ってプール遊びをたくさ

ん楽しんでいます。中にはアスファルトに溜まった水たまりが温か

いことに気づき水温の違いに興味を持つ子どももいました。

９月は運動会に向けて気持ちを一つにして練習していきたいと思

います。

さくら組

お泊り保育では泣いたりさみしがることなく無事終えることができま

いた。子どもたちは「プールが楽しかった！」「ランタン作るのが楽

しかった！」と話す姿もありました。絵も掲示しているので是非ご覧

ください！ 次はいよいよ運動会！力を合わせて頑張っていきたい

と思います。

今年は暑さも厳しく、プール日和が続きましたね！しっか

りと日焼けした子どもたちの顔にたくましさを感じます。残暑

厳しく、まだまだ暑い日が続いていますが、暦の上では秋で

す。夜になるとちらほら９月の声が聞こえてきたりもします。

後半になると肌寒く感じる朝が増え、ついつい子どもに厚着

をさせたくなります。外気を肌で直接感じる事で、自律神経

が整い病気への抵抗力が高まります。大人より１枚すくなめ

を目安に、薄手の衣服を重ねるなどして上手な体温調整を

行いましょう。

今月の保育めあて
★運動会に向けて皆で力を合わせて取り組み充実感を味わう。

★残暑に留意し水分補給をこまめにおこないながら、活動と休息

のバランスをとり健康に過ごせるようにする。

親と子のふれあい運動会
日時 10月３日（土） ９：００～１２：００

場所 外旭川小学校体育館

子ども達は運動会に向けて楽しく練習に励んでおり

ます。楽しい運動会にしたいと思いますので、ご家族お

揃いでおいで下さい。

また、９月３０日（水）は予行練習の日です。３・４・５歳

児さんは８：４５までの登園をお願いいたします。

内科健診
★２４日（木）内科健診があります。15:00～の予定と

なっております。お休みのないようにお願い致します

早いお迎えをご希望の時は、ご相談ください。


