
令和8年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 土 冷やし中華、ジャーマンポテト お菓子

3 月 ご飯、中華風野菜スープ、厚揚げの味噌炒め、ツナサラダ 米粉のパウンドケーキ

4 火 ご飯、豚汁、ピンクサーモンフライ、野菜の納豆和え おせんべい

5 水 なすのミートスパゲッティ、コンソメスープ、かぼちゃサラダ ココアプリン

6 木 ご飯、わかめスープ、豚肉のチャプチェ、韓国風サラダ お菓子

7 金 野菜かき揚げ丼、味噌汁、ひじきの和え物 おせんべい

8 土 ジャムサンド、野菜スープ、アスパラのソテー お菓子

10 月 焼き鳥丼、すまし汁、野菜の磯和え おせんべい

12 水 カレーライス、たまごとじスープ、フルーツヨーグルト お菓子

13 木 とうもろこし焼きおにぎり、舞茸のすまし汁、すいか ワッフル

14 金 ご飯、味噌汁、鯖の塩焼き、ブロッコリー炒め おせんべい

15 土 ベースピラフ、わかめスープ、和風サラダ お菓子

17 月 ご飯、味噌汁、チキンの照り焼き、切り干しとツナの和え物 ビスケットサンドアイス

18 火 たぬきうどん、きのこサラダ ごまプリン

19 水 ご飯、キャベツとベーコンのスープ、鮭の西京焼き、れんこんのきんぴら フレンチトースト

20 木
☆お誕生日会メニュー☆
ひまわりキーマカレー、コンソメスープ、マカロニサラダ

サーターアンダギー

21 金 とうもろこしご飯、ワンタンスープ、鶏肉のトマト煮、カニカマサラダ おせんべい

22 土 焼きそば、わかめスープ、人参ともやしのナムル お菓子

24 月 ご飯、すまし汁、鶏肉のアップルジンジャーソテー、ひじきのきんぴら おせんべい

25 火
★3・4・5歳児さんクッキング★
夏野菜カレー、野菜スープ、ほうれん草と切り干しの和え物

かき氷

26 水 ご飯、はんぺんのすまし汁、味噌焼肉、おかか和え マーラーカオ

27 木 わかめラーメン、鶏肉の中華風サラダ 肉みそおやき

28 金 ジャムサンド、ポトフ、しょうゆフレンチ おせんべい

29 土 炒飯、中華スープ、焼売、付け合わせ お菓子

31 月 とろとろ納豆ご飯、味噌汁、春巻き、鮭フレークの野菜和え ミニたい焼き

※アレルギーその他…13日、17日、19日おやつ：卵・乳使用、29日給食：卵・乳使用

8月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。

※アレルギー表示…黄色：卵使用、青：乳成分使用


