
日 曜 献　　立　　名　

１ 火 防災の日メニュー

２ 水 軟飯・すまし汁・鶏肉のコトコト煮・しらす和え・フルーツ

３ 木 軟飯・すまし汁・鶏ささみのうま煮・お浸し・フルーツ

４ 金 軟飯・ベジタブルスープ・しらすのうま煮・和え物・フルーツ

５ 土 野菜そうめん・お浸し・フルーツ

７ 月 軟飯・すまし汁・豚肉のコトコト煮・お浸し

８ 火 軟飯・すまし汁・鶏肉のうま煮・野菜のだし煮・フルーツ

９ 水 軟飯・ベジタブルスープ・しらすのうま煮・お浸し・フルーツ

１０ 木 軟飯・すまし汁・鶏肉のコトコト煮・お浸し・フルーツ

１１ 金 パン・スープ・豚肉のうま煮・サラダ・フルーツ

１２ 土 野菜そうめん・お浸し・フルーツ

１４ 月 パン・ベジタブルスープ・鶏肉のコトコト煮・お浸し・フルーツ

１５ 火 軟飯・すまし汁・豚肉のコトコト煮・お浸し・フルーツ

１６ 水 野菜そうめん・お浸し・フルーツ

１７ 木 軟飯・すまし汁・しらすのうま煮・お浸し・フルーツ

１８ 金 軟飯・スープ・鱈のコトコト煮・和え物・フルーツ

１９ 土 野菜そうめん・お浸し・フルーツ

２４ 木 軟飯・すまし汁・豚肉のコトコト煮・和え物・フルーツ

２５ 金 十五夜お楽しみメニュー

２６ 土 野菜そうめん・お浸し・フルーツ

２８ 月 軟飯・すまし汁・しらすのうま煮・お浸し・フルーツ

２９ 火 軟飯・すまし汁・鶏肉のコトコト煮・和え物・フルーツ

３０ 水 軟飯・すまし汁・豚肉のうま煮・サラダ・フルーツ

９月　離乳食献立表
令和８年

※ 給食内容を変更する場合があります。
どうぞご了承ください。


