
令8和年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 月 ごはん、味噌汁、肉団子の甘辛煮、温野菜のごまサラダ おせんべい

2 火 ごはん、味噌汁、カレイの煮つけ、野菜の納豆和え サモサ

3 水 ごはん、たまごスープ、ヤンニョムチキン、韓国風サラダ メロンパン風トースト

4 木 カレースパゲティ、コーンスープ、野菜とわかめのサラダ 甘辛じゃがもち

5 金 野菜かき揚げ丼、味噌汁、きゅうりとカニカマのサラダ ごまプリン

6 土 ベースピラフ、オニオンスープ、野菜のオーロラソース おせんべい

8 月 ごはん、すまし汁、鶏肉の甘味噌漬け焼き、大根と油揚げのサラダ マーマレードサブレ

9 火 ごはん、味噌汁、鮭の塩麹焼き、花野菜のカレー風味サラダ ビスケットの天ぷら

10 水 ひじきごはん、味噌汁、肉野菜ジンジャーソテー ココアプリン

11 木 わかめラーメン、白菜の五目うま煮 カレーピラフおにぎり

12 金 ビビンバ丼、中華風野菜スープ、春雨の和え物 おせんべい

13 土 ケチャップライス、ベーコンスープ、マカロニサラダ お菓子

15 月 ごはん、ほうれん草のスープ、鶏肉のマスタード焼き、野菜炒め 米粉ブラウニー

16 火 きのこごはん、豚汁、鶏肉と焼き豆腐の甘辛炒め わかめおにぎり

17 水 ごはん、チンゲン菜のスープ、鯖のカレー揚げ、ポテトサラダ おせんべい

18 木
★お誕生会メニュー★
ケロちゃんライス、わかめスープ、ハンバーグ、稲庭うどんサラダ

かたつむりクッキー

19 金 三色丼、豆腐とえのきのスープ、ノリノリポテト おせんべい

20 土
★保育参観日メニュー★
ごはん、味噌汁、チキンの照り焼き、ほうれん草と切り干しの和え物

22 月 たぬきうどん、ひじきの和え物 かぼちゃクッキー

23 火 ごはん、豆腐と豆苗のスープ、鮭の西京焼き、ブロッコリー炒め お麩ラスク

24 水 焼き鳥丼、味噌汁、ツナサラダ おせんべい

25 木 ごはん、味噌汁、鶏肉のカレートマト煮、さつまいもサラダ フルーツ和え

26 金 ごはん、なすのコンソメスープ、ホイコーロー、カニカマサラダ ミニたい焼き

27 土 焼うどん、わかめスープ、シューマイ、付け合わせ おせんべい

29 月 ごはん、中華スープ、麻婆茄子、三色ナムル お菓子

30 火 とろとろ納豆ごはん、味噌汁、ポテトコロッケ、ポリポリきゅうり 米粉のパウンドケーキ

６月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。

※アレルギーその他…6日給食：乳・エビ使用

※アレルギー表示…黄色：卵使用、青：乳成分使用、茶色：豚肉使用、ピンク：エビ使用


