
3月 給食だより
令和8年３月２日 南通りすこやか保育園

厳しい寒さもようやく終わりをつげ、ポカポカとした陽気の日も増えてきました。今年度も残すところあと

１ヵ月となりました。進級や卒園を目前にして慌ただしさもありますが、残り１日１日を大切に過ごしてま

いりたいと思っています。今月は、さくら組さんのリクエストメニューが登場します。卒園児にとって、思

い出に残る給食となるよう給食一同心を込めて作りたいと思います。

花見団子というのは、ピンク、白、緑の三色のお団子が１本の
串にささったものです。ピンクは桜を表して「春」、白は雪で
「冬」、緑は「夏」。秋がないのには、いくら食べても「飽きな
い」から、「商い」が繁盛するという意味が込められているなど
の説があります。

花見団子とは？

クッキングを行いました！
今年度最後のクッキングでは、バレンタインデーに因んで、マフィンとブラウニーの２

種類のケーキを作りました。始める前に、バレンタインに関するクイズを行いました。

チョコレートはカカオ豆から出来ている事や、カカオ豆の木に咲く花の色などについて

学びました。そしていよいよクッキング！生地を混ぜている時は、「私もやりたい」

「美味しそう～」などと色々な声が出てきて、待ちきれない様子の子どもたちでした。

１日早いバレンタインデーを楽しむ事が出来て、子どもたちも大喜びでした♪


