
令和7年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

2 月 ごはん、豆腐のスープ、チンジャオロース、切り干し大根のさっぱり和え おせんべい

3 火 菜の花ごはん、花麩のスープ、唐揚げ、味噌マヨドレスティック、ひなゼリー ひなあられ

4 水 ごはん、えのきのスープ、カレイのムニエル、ソーセージと野菜のコロコロ炒め クッキー

5 木 わかめラーメン、野菜味噌マヨドレ和え きつねおにぎり

6 金 フィッシュカレー、味噌汁、人参ともやしのナムル おせんべい

7 土 ベースピラフ、たまごスープ、ポピュラー野菜炒め お菓子

9 月 ごはん、ほうれん草のスープ、タンドリーチキン、フレンチサラダ
ぶどうジュース、
甘辛じゃがもち

10 火 炊きこみごはん、味噌汁、鯖の塩焼き、ほうれん草の切り干し和え マーラーカオ

11 水 チーズ納豆ごはん、味噌汁、春巻き、野菜とわかめのごまサラダ  リ　アイスクリーム

12 木
★誕生日会メニュー★
ミートスパゲッティ、キャベツのスープ、野菜のドレッシング和え

オレンジジュース、
　リ　クレープ

13 金 　リ　ジャムサンド、かぼちゃシチュー、パプリカサラダ マーマレードサブレ

14 土 ツナピラフ、ベーコンスープ、温野菜のオーロラソース おせんべい

16 月 ごはん、すまし汁、鶏肉の甘味噌漬け焼き、五目ごま和え アメリカンドック

17 火 ごはん、味噌汁、鯖の竜田揚げ、里芋のそぼろ煮 キャラメルラスク

18 水 わかめごはん、味噌汁、焼売、白菜のうま煮 　リ　ドーナツ

19 木 カレーうどん、ポテトサラダ おせんべい

23 月 ごはん、小松菜のスープ、リ　チーズハンバーグ、マカロニサラダ お菓子

24 火 ごはん、味噌汁、鶏肉と根菜のコロコロ煮、野菜のごま和え おせんべい

25 水
★お別れ会メニュー★
　リ　オムライス、コンソメスープ、花野菜のカレー風味サラダ

　リ　ワッフル

26 木 塩ラーメン、ひじききんぴら おせんべい

27 金 カレーライス、ワンタンスープ、カニカマサラダ スティックポテト

28 土 にゅうめん、さつまいもレーズンサラダ おせんべい

30 月 ごはん、中華スープ、麻婆春雨、ハムともやしのナムル お菓子

31 火 ごはん、五目スープ、チキンの照り焼き、野菜の納豆和え ごまプリン

※オレンジ色で記入の給食／おやつは、さくら組さんのリクエストメニューを取り入れました。

3月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。

※青色のメニューは乳成分、ピンク色には卵を使用しており、乳・卵どちらも使用には緑色で記入しています。


