
令和年7年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

2 月 ごはん、野菜スープ、鶏肉のアップルジンジャーソテー、スパゲティサラダ おせんべい

3 火 節分おにちゃんライス、豚汁、バナナ 鬼のパンツケーキ

4 水 ごはん、コンソメスープ、魚の味噌チーズ焼き、野菜とわかめのごまサラダ おふキャラメル

5 木 カレーライス、ブロッコリーのスープ、野菜のドレッシング和え おせんべい

6 金 山の幸うどん、かぼちゃのサラダ ごまあんドーナツ

7 土 ツナピラフ、わかめスープ、野菜焼売、付け合わせ、チーズ おせんべい

9 月 ごはん、春雨スープ、ヤンニョムチキン、大根サラダ スティックポテト

10 火 シーフードスパゲッティ、オニオンスープ、花野菜のカレー風味サラダ おせんべい

12 木 ごはん、すまし汁、鮭のちゃんちゃん焼き、切り干し大根の納豆和え お菓子

13 金
☆お誕生日会メニュー☆
ハートのクリームライス、ほうれん草のスープ、ナゲット、ココアプリン いちごのケーキ

14 土 味噌煮込みうどん、かぼちゃの煮物 おせんべい

16 月 ごはん、野菜スープ、鶏肉のマスタード焼き、フレンチサラダ 甘辛じゃがもち

17 火 ごはん、味噌汁、白身魚フライ、ポテトサラダ ミートトースト

18 水 しょうゆラーメン、ナムル おせんべい

19 木 とろとろ納豆ごはん、味噌汁、豚肉とピーマンの炒め物 お菓子

20 金
☆3・4・5歳児さんクッキング☆
焼き鳥丼、椎茸と白菜のスープ、温野菜のオーロラソース

クッキー

21 土 ジャムサンド、ベーコンスープ、カラフル卵焼き、付け合わせ おせんべい

24 火 ごはん、きのこスープ、魚の照り焼き、野菜味噌マヨドレ和え おにまんじゅう

25 水 バターロール、ポトフ、ポピュラー野菜炒め、フルーツ和え おせんべい

26 木 ハヤシライス、たまごスープ、ツナサラダ パンナコッタ

27 金 ごはん、味噌汁、ホイコーロー、ひじきの和え物 にんじんケーキ

28 土 炒飯、中華風野菜スープ、ブロッコリー炒め おせんべい

2月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。

※青色のメニューには乳成分が入っています。


