
暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続きそうですね。今月は親子遠足など楽しい行事があり

ますので十分に休息を取り、引き続き体調管理に気をつけていきましょう。

9 月 の 給 食 だ よ り

9月1日発行 こどものいえ保育園

栄養士 工藤 礼喜子

～☆ ク ッ キ ン グ が あ り ま し た ☆～
8月19日（火）に夏野菜カレーを作りました。前日にさくら組さんに材料を買って来るお仕事をお

願いしました。午後にはちゅーりっぷ組さんも夏野菜を触って匂いを嗅いだり、名前あてクイズをし

て楽しみました。当日は8種類の野菜をキッチンばさみや包丁を使い、とても上手に切っていました

よ。自分達で作ったカレーは格別だったようで、何度もおかわりしていました♪


