
令和7年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 金 ごはん、カニカマスープ、揚げ鶏の中華風、中華和え 人参ケーキ

2 土 ベースピラフ、ほうれん草とコーンのスープ、白菜とハムの和え物 おせんべい

4 月 ごはん、味噌汁、鶏肉と焼き豆腐の甘辛炒め、ひじきの和え物 あんぱん

5 火 ごはん、豆腐のスープ、鯖のトマト煮、青梗菜のソテー わかめの甘辛クッキー

6 水 肉うどん、鮭フレークの野菜和え オムおにぎり

7 木 ごはん、五目スープ、麻婆茄子、切り干し大根の納豆和え おせんべい

8 金 タコライス、コーンスープ、きのこサラダ アイス

9 土 チキンライス、オニオンスープ、キャベツとコーンのサラダ おせんべい

12 火 ごはん、味噌汁、鮭のムニエル、ポピュラー野菜炒め マーラーカオ

13 水 ごはん、たまごとじスープ、豚肉の味噌焼き、三色和え ドーナツ

14 木 冷やし中華、果物ゼリー お菓子

15 金 炒飯、ベーコンのスープ、温野菜のマヨドレサラダ おせんべい

16 土 ベースピラフ、小松菜のスープ、カボチャサラダ お菓子

18 月 ごはん、味噌汁、鯖の塩焼き、もやしのそぼろ炒め おせんべい

19 火
☆3・4・5歳児さんクッキング☆
夏野菜カレー、コンソメスープ、春雨の和え物

アイス

20 水 ごはん、味噌汁、豚肉とピーマンの炒め物、野菜の納豆和え チーズクッキー

21 木 わかめごはん、すまし汁、カラフル卵焼き、ちくわサラダ おせんべい

22 金
★お誕生日会メニュー★
お楽しみハンバーガープレート

キラキラゼリー

23 土 冷やしうどん、ブロッコリー炒め お菓子

25 月 ごはん、中華スープ、五目焼きビーフン、味噌マヨスティック おせんべい

26 火 わかめラーメン、厚揚げのえびあんかけ お菓子

27 水 ごはん、すまし汁、白身魚フライ、ひじきのカラフル炒め トマトゼリー

28 木 中華丼、ほうれん草のスープ、ツナサラダ ピザトースト

29 金 ごはん、味噌汁、ほうれん草の切り干し和え ピーチパイ

30 土 ミートペンネ、コーンポタージュ、フレンチサラダ おせんべい

8月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。

※青色で記入のメニューは、乳成分が含まれています。


