
令7和年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

2 月 ごはん、コンソメスープ、鶏肉のBBQ焼き、ツナサラダ シュガーパイ

3 火 ごはん、すまし汁、鮭のコーンマヨドレ焼き、野菜のドレッシング和え マーマレードサブレ

4 水 ごはん、味噌汁、春巻き、八宝菜 パンナコッタ

5 木 山の幸うどん、さつまいもサラダ おせんべい

6 金 ハヤシライス、コンソメスープ、ミモザサラダ チュロス

7 土 ジャージャー麵、野菜スープ、カニカマサラダ おせんべい

9 月 ごはん、わかめスープ、チキンの照り焼き、スパゲッティサラダ かぼちゃクッキー

10 火 ごはん、きのこスープ、カレイのムニエル、チリコンカン きなこプリン

11 水 とろとろ納豆ごはん、味噌汁、豚肉の生姜焼き、野菜炒め ホットケーキ

12 木 ジャムサンド、野菜スープ、カラフル卵焼き カレーそぼろおにぎり

13 金 三色丼、味噌汁、ほうれん草の切り干し和え おせんべい

14 土 焼きうどん、中華風野菜スープ、コーンサラダ お菓子

16 月 ごはん、味噌汁、鶏肉のくわ焼き、切り干しナポリタン おせんべい

17 火
★お誕生日会メニュー★
ケロちゃんバーガー、えびのスープ、焼きそば

かたつむりクッキー

18 水 ごはん、味噌汁、豚肉の韓国風炒め、ノリノリポテト カラフルケークサレ

19 木 ふりかけごはん、中華スープ、焼売、もやしのそぼろ炒め おせんべい

20 金 ごはん、味噌汁、ツナチャンプルー、ほうれん草と人参の胡麻和え フルーツゼリー

21 土
★保育参観日メニュー★
ごはん、野菜スープ、鯖のトマト煮、ちくわサラダ

23 月 ごはん、オニオンベーコンスープ、鶏肉のレモンソース、きのこサラダ わかめクッキー

24 火 ごはん、すまし汁、スタミナ焼き、野菜の納豆和え ココアプリン

25 水 ごはん、味噌汁、タラの煮つけ、ひじきの和え物 フレンチトースト

26 木 高野豆腐のドライカレー、コーンスープ、カボチャサラダ ドーナツ

27 金 きのこスパゲッティ、ほうれん草のスープ、きゅうりとわかめのサラダ 味噌焼きおにぎり

28 土 炒飯、野菜スープ、ブロッコリー炒め おせんべい

30 月 ひじきごはん、青梗菜のスープ、豚肉と野菜の味噌マヨドレ炒め ワッフル

６月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。

※青色で記入のメニューには乳成分が含まれています。


