
令和7年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 木
☆こどもの日お楽しみ会メニュー☆
金太郎おむすび、すまし汁、鯉のぼり風フライ、ピサンゴレン

柏餅風蒸しパン

2 金 ごはん、味噌汁、肉野菜ジンジャーソテー、切干大根の納豆和え おせんべい

7 水 ごはん、味噌汁、鯖の塩焼き、和風サラダ 米粉のパウンドケーキ

8 木 カレーうどん、カニカマサラダ きつねおにぎり

9 金 野菜かき揚げ丼、味噌汁、きのこサラダ マーマレードサブレ

10 土 にゅうめん、きゅうりとワカメのサラダ おせんべい

12 月 ごはん、きのことコーンのスープ、チキンの照り焼き、花野菜のカレー風味サラダ 人参ケーキ

13 火 ごはん、すまし汁、カレイの煮付け、味噌炒め パンナコッタ

14 水 スパゲティナポリタン、コンソメスープ、コールスローサラダ おせんべい

15 木
★お誕生日会メニュー★
回転寿司風お子様プレート♡

りんごのバラケーキ

16 金 ごはん、味噌汁、肉じゃが、野菜の納豆和え ビスケットの天ぷら

17 土 カレーピラフ、わかめスープ、コーンサラダ おせんべい

19 月 ごはん、味噌汁、鶏肉のオレンジ焼き、人参しりしり たこやき風ポテト

20 火 ごはん、カニカマのスープ、魚の味噌チーズ焼き、野菜の磯和え アメリカンドック

21 水 ごはん、野菜スープ、和風あんかけハンバーグ、温野菜のオーロラソース ポパイ蒸しパン

22 木 フィッシュカレー、春雨スープ、グリーンサラダ
フルーツ和え

（豆乳の力使用）

23 金 塩ラーメン、三色きんぴら ワッフル

24 土 親子丼、わかめスープ、野菜のごまサラダ おせんべい

26 月 ごはん、味噌汁、鶏肉と焼き豆腐の甘辛炒め、ひじきの和え物 お菓子

27 火
☆3・4・5歳児さんクッキング☆
ごはん、味噌汁、肉団子の甘辛煮、マカロニサラダ

ホットドック

28 水 ごはん、コンソメスープ、大根のカレーそぼろ煮、しょうゆフレンチ ベーコンポテトパイ

29 木 ミートペンネ、ほうれん草のかきたま汁、ツナサラダ おせんべい

30 金 とろとろ納豆ごはん、豚汁、白身魚フライ、付け合わせ お菓子

31 土 ベースピラフ、野菜スープ、ジャーマンポテト おせんべい

5月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。

※青色で記入のメニューには乳成分が含まれています。


