
令和7年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 火 ごはん、豆腐のスープ、鮭の西京焼き、おかか和え ホットケーキ

2 水 ごはん、味噌汁、焼肉、切干大根のさっぱり和え ミニたい焼き

3 木 ミルクちゃんぽん、野菜のごま和え おせんべい

4 金
☆入園・進級お祝い会メニュー☆
オムライス、ほうれん草のスープ、うま塩ナゲット、みかんゼリー

ロールケーキ

5 土 カレーピラフ、コンソメスープ、コーンサラダ おせんべい

7 月 ごはん、きのこスープ、チキンのハーブ焼き、しょうゆフレンチ じゃがもち

8 火 ごはん、春雨スープ、鯖のトマト煮、温野菜のごまサラダ りんごケーキ

9 水 ハヤシライス、野菜スープ、ポテトサラダ おせんべい

10 木 ごはん、味噌汁、ポテトコロッケ、ひじきのきんぴら フルーチェ

11 金 ごはん、ワンタンスープ、チンジャオロース、味噌マヨスティック フレンチトースト

12 土 焼きそば、わかめスープ、三色和え おせんべい

14 月 ごはん、コーンスープ、タンドリーチキン、グリーンサラダ かぼちゃクッキー

15 火 ごはん、味噌汁、カレイの煮付け、ポピュラー野菜炒め フルーツゼリー

16 水 ごはん、かきたま汁、回鍋肉、中華サラダ ヨーグルトケーキ

17 木 山の幸うどん、かぼちゃのサラダ わかめおにぎり

18 金 焼き鳥丼、味噌汁、春雨の和え物 ピザトースト

19 土 ベースピラフ、コーンポタージュ、イタリアンサラダ おせんべい

21 月 ごはん、五目スープ、鶏肉の甘味噌漬け焼き、野菜の磯和え あんぱん

22 火 とろとろ納豆ごはん、すまし汁、魚のピカタ、コールスローサラダ ごまプリン

23 水 ごはん、味噌汁、豚肉の生姜焼き、五目ごま和え マシュマロクランチ

24 木 カレーライス、ベーコンスープ、マカロニサラダ おせんべい

25 金 ごはん、味噌汁、鶏肉と根菜のコロコロ煮、鮭フレークの野菜和え ステックポテト

26 土 チキンピラフ、ブロッコリーのスープ、チーズ入りサラダ おせんべい

28 月 ごはん、味噌汁、ひじき入り厚焼き卵、中華和え バナナココアケーキ

30 水 ごはん、味噌汁、鮭の煮付け、もやしのそぼろ炒め おせんべい

4月の献立

※青色で記入のメニューには乳成分が含まれています。

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。


