
 

 

 

 

 

令和７年 

こぐま保育園 

 栄養士 工藤 

 

 入園・進級おめでとうございます！４月は新しい生活のスタートの月ですね。給食には苦手な物や初めて食べ

物もでてきます。今年度もいろいろな食材や料理に出会い、日々成長していく子どもたちの糧となる給食である

ように私たちも努力していきたいと思います。１年間どうぞよろしくお願い致します！！ 

３月 お誕生日おやつ 

先月のお誕生日おやつはピザまんを作りました        中のピザソース

も手作りで中にたっぷり入っています        生地にケチャップをいれたので

ほんのりオレンジ色になりました💛ふっくらもちもちピザまんを「フー

フー」して食べる子や、手で割って食べる子、中の「あん」をじーっと見

つめて何が入っているのか聞いてくる子など様々でした。４月は２１日

（月）にお誕生日会をする予定です。お楽しみに   
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○ごはん・・お米はあきたこまちを使用しています。混ぜご飯や炊きこみご飯なども 

献立に取りいれています。こぐまオリジナルふりかけも大好評です。 

○パン・・月１～２回程度で食パンが出ます。 

○麺・・麺は月４～５回程度でうどん、ラーメン、スパゲティーなどがあります。 

○牛乳・・鈴木牛乳を使用しています。牛乳は発育期の児童に必要な栄養素がたくさ

ん含まれています。 
 

こぐま保育園の給食 
０歳児（離乳食） 

離乳食・食材チェック表を参考にしながら 

一人ひとりの成長の段階に合わせて 

対応しています。 

 

１～５歳児（幼児食） 

主食（ごはん等）、副菜（おかず）、午後のお

やつを園で用意しています。 

 

おやつについて 

基本的に午後のおやつは手作りしたものを取り

入れています。また、市販のおやつも添加物の少

ない物を吟味して用意しています。 

 

食物アレルギーについて 

主治医に書いていただいたアレルギー指示書を

見ながら個別に対応しています。 

 
  

※毎月のお誕生日会や行事食、クッキング保育（６．２月）の取り入れも予定しています。 

 

    

   
縁日給食 こぐマフィン 手作りナンカレー こぐまりこ 


