
令和年６年度

日 曜日 献　　立 午後のおやつ

1 土 ベースピラフ、わかめのかきたま汁、コールスローサラダ おせんべい

3 月
☆節分お楽しみ会☆
節分まめごはん、味噌汁、チキンナゲット、花野菜のカレー風味サラダ

鬼まんじゅう

4 火 ごはん、豆腐のスープ、タンドリーチキン(豆乳の力使用）、さつまいもサラダ パンのココアかりんと

5 水 しょうゆラーメン、ちくわサラダ かぼちゃクッキー

6 木 ごはん、味噌汁、肉じゃが、野菜とワカメのごまサラダ ウィンナーパイ

7 金 ごはん、きのことコーンのスープ、白身魚のムニエル、切干ナポリタン フルーチェ

8 土 ツナピラフ、コンソメスープ、人参ともやしのナムル おせんべい

10 月 ごはん、きのこスープ、豚肉と野菜の味噌マヨ炒め、野菜の磯和え お菓子

12 水 カレーうどん、ごぼうサラダ おせんべい

13 木
★3・4・5歳児さんクッキング★
ごはん、味噌汁、肉団子の甘辛煮、おかか和え

バレンタインパフェ

14 金 ごはん、チンゲン菜のスープ、鯖のトマト煮、しょうゆフレンチ ココアプリン

15 土 わかめラーメン、野菜シューマイ、付け合わせ おせんべい

17 月 ごはん、味噌汁、チキンの照り焼き、ひじきの和え物 スイートポテトパイ

18 火 とろとろ納豆ごはん、味噌汁、豚肉のチャプチェ、フルーツヨーグルト（豆乳の力使用） メロンパン風トースト

19 水 三色丼、味噌汁、野菜のドレッシング和え おせんべい

20 木 なすのミートスパゲッティ、野菜スープ、イタリアンサラダ おむすび

21 金 ごはん、味噌汁、タラの中華風、白和え ごまプリン

22 土 親子丼、舞茸の味噌汁、三色和え おせんべい

25 火 ごはん、豆腐のすまし汁、魚の味噌チーズ焼き、ほうれん草の切干和え フルーツゼリー

26 水 かきたまうどん、ジャーマンポテト お菓子

27 木 ハヤシライス、味噌汁、ツナサラダ アップルパイ

28 金 ごはん、中華風野菜スープ、ホイコーロー、春雨サラダ おせんべい

2月の献立

※様々な事情により、献立内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。

※青色のメニューには乳成分、ピンク色のメニューには卵を使用しており、乳・卵どちらも使用は紫色で記入しています。


