
日 曜 献　　立　　名　

４ 土 野菜うどん・ベジタブルサラダ・フルーツ

６ 月 軟飯・すまし汁・豚肉のうま煮・和え物・フルーツ

７ 火 軟飯・すまし汁・鶏肉のやわらか煮・お浸し・フルーツ

８ 水 軟飯・すまし汁・豚肉のコトコト煮・大根サラダ・フルーツ

９ 木 スティックパン・スープ・豚肉のうま煮・和え物・フルーツ

１０ 金 軟飯・すまし汁・鱈のコトコト煮・和え物・フルーツ

１１ 土 野菜うどん・ベジタブルサラダ・フルーツ

１４ 火 軟飯・すまし汁・鮭のやわらか煮・お浸し・フルーツ

１５ 水 軟飯・スープ・豚肉のうま煮・ベジタブルサラダ・フルーツ

１６ 木 軟飯・すまし汁・鶏肉のコトコト煮・和え物・フルーツ

１７ 金 軟飯・すまし汁・鶏肉のやわらか煮・納豆和え・フルーツ

１８ 土 野菜うどん・お浸し・フルーツ

２０ 月 軟飯・すまし汁・鶏肉のうま煮・しらす和え・フルーツ

２１ 火 軟飯・すまし汁・鱈のコトコト煮・和え物・フルーツ

２２ 水 軟飯・すまし汁・鶏肉のやわらか煮・お浸し・フルーツ

２３ 木 軟飯・スープ・豚肉のうま煮・ベジタブルサラダ・フルーツヨーグルト

２４ 金 軟飯・すまし汁・鶏肉のコトコト煮・ツナ和え・フルーツ

２５ 土 けんちんうどん・和え物・フルーツ

２７ 月 軟飯・すまし汁・豚肉のやわらか煮・野菜サラダ・フルーツ

２８ 火 軟飯・すまし汁・豚肉のうま煮・お浸し・フルーツ

２９ 水 スティックパン・スープ・鶏肉のコトコト煮・ベジタブルサラダ・フルーツ

３０ 木 軟飯・すまし汁・カレイのやわらか煮・和え物・フルーツ

３１ 金 軟飯・すまし汁・豚肉のうま煮・お浸し・フルーツ
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